
Unser Weg durch das Kirchenjahr

Violett ist die Farbe der Besinnung, der Umkehr und der  
Buße. Rosa wird zweimal im Jahr getragen (das Violett der Bußzeit  

wird schon mal durch Weiß etwas aufgehellt).

Weiß bedeutet Freude, Friede, Vollkommen- 
heit und Unschuld – es ist die Farbe für Christus. 

Rot ist die Farbe des Feuers, des Blutes und  
Sinnbild des Heiligen Geistes.

Grün ist die Farbe  
des sich erneuernden Lebens  

und der Ho昀nung.

In der Zeit zwischen dem Weihnachts-  
und den Osterfestkreis liegen – je nachdem 

wann Ostern im Jahr liegt – etwa sechs bis acht 
»Sonntage im Jahreskreis«.

40 Tage hat Jesus in der Wüste 
gefastet und gebetet. Und 40 Tage 

dauert die Fastenzeit vor Ostern 
(Sonntage nicht mitgezählt).

Die Drei Heiligen Tage – Feier des Abend- 
mahls (Gründonnerstag), Feier des Leidens und 

Sterbens Christi (Karfreitag) und seiner 
Auferstehung (Osternacht) – werden wie eine  

zusammenhängende Messe gefeiert.

Nach dem Tod Jesu laufen die Jünger 
zunächst auseinander. Zwei von ihnen 

begegnen am Ostermontag auf dem Weg nach 
Emmaus dem Auferstandenen, erkennen  

ihn aber zunächst nicht.

In der Osterzeit brennt  
die Osterkerze bis Pfingsten 

in jedem Gottesdienst.

Maria besucht ihre  
(mit dem späteren Johannes 

dem Täufer schwangere) 
Verwandte Elisabet.

Auf dem Berg Tabor wird Jesus »verklärt« –  
er erscheint in einem strahlenden Licht und zeigt 

damit seine Göttlichkeit.

Zwischen den Festen »Herz Jesu« und 
»Allerheiligen« werden um die 25 »Sonntage  

im Jahreskreis« gefeiert – die liturgische  
Farbe ist grün.
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Der Festtag  
»Mariae Heimsuchung« steht 
am Ende des Maria geweihten 

Monats Mai.
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